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Examen médico ocupacional con énfasis osteomuscular. 

Optometría. 

Exámenes analizados 

Apto para la labor. 

Concepto de aptitud 

APTO CON RECOMENDACIONES PARA EL CARGO DE PREPARADOR FÍSICO. 
SE RECOMIENDA USO DE LENTES CORRECTIVOS PERMANENTES DURANTE LA LABOR. 

SE RECOMIENDA VALORACIÓN POR EQUIPO INTERDISCIPLINARIO PARA MANEJO DE PATOLOGÍA 

NUTRICIONAL. 

EN EL MOMENTO EL PACIENTE NO PRESENTA SINTOMATOLOGÍA RESPIRATORIA NI 

GASTROINTESTINAL. 
EN EL MOMENTO DE LA VALORACIÓN EL TRABAJADOR NO PRESENTA SÍNTOMAS NI SIGNOS CLÍNICOS 

QUE SUGIERAN PRESENCIA DE PATOLOGÍAS INFECTOCONTAGIOSAS. 
REALIZAR FRECUENTE LAVADO DE MANOS Y BRINDAR INFORMACIÓN INMEDIATA EN CASO DE 

ALTERACIÓN EN SU ESTADO DE SALUD. ASISTENCIA A CAPACITACIONES. USO ADECUADO DE EPP. 
SE EXPLICA TIENE UNA RESPONSABILIDAD LEGAL PARA TOMAR MEDIDAS DE AUTOCUIDADO 

REPORTANDO INFORMACIÓN CLARA Y VERAZ DE SU ESTADO DE SALUD, ASÍ COMO OBRAR FRENTE 
AL PRINCIPIO DE SOLIDARIDAD SOCIAL PARA DETENER TRANSMISIÓN Y PREVENIR LA PROPAGACIÓN 
DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS INFECTO CONTAGIOSAS. 

Anexo 

Usar adecuadamente los elementos de protección personal. 
Hábitos de vida saludable: dieta balanceada y ejercicio diario por 30 minutos. 
Adecuada higiene postural. 

Seguir el manual vigente de higiene y seguridad industrial de la empresa. 
Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo. 

Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales. 

Recomendaciones generales 

CONCEPTO MÉDICO 

Motivo de consulta: Ingreso Fecha de consulta: 05/07/2024 

Información paciente 

Empresa: MEDITAC SALUD IPS SAS  

Nombre completo: Juan Carlos Escobar Rojas Identificación: CC: 71394772 

Responsable: María Jaramillo Acompañante: Ninguno 

Cargo: Preparador Físico Fecha nacimiento: 22/09/1973 

Edad: 50 Género: Masculino 

Estado civil: Soltero Escolaridad: Pregrado (Universitaria) 

Teléfono: 3137698503 Dirección: Antioquia, Caldas, Cr 48 127 sur 15 (201) Barrio 
 Olaya Herrera 

Nº hijos: 1 ARL: No refiere 

EPS: Salud Total EPS AFP: Porvenir S.A. 

Peso: 84.00 Kg Talla: 165 Cm 

IMC: 30.85  

 

 

 

 



IPS SEMEDIC SAS 

CL 16 # 55-129 LOCAL 202 CC DE MODA OUTLET, Medellín, Antioquia - Teléfono: PBX 4485121 - Nit: 
811030764 

Fecha impresión: 08/07/2024 Página 2 de 2 

 

 

Recomendaciones especificas 
 

 Destinatario: Empleado Permanente: No Fecha inicial: 

Fecha final: Duración: 

Recomendación: 

 

SE RECOMIENDA USO DE LENTES CORRECTIVOS PERMANENTES DURANTE LA LABOR. 
SE RECOMIENDA VALORACIÓN POR EQUIPO INTERDISCIPLINARIO PARA MANEJO DE PATOLOGÍA 

NUTRICIONAL. 

 

 

Sistema de vigilancia epidemiológico 

Biomecánico; Psicosocial 

 

 
  

WILLIAM NIVALDO DEVOZ CUADRO 
Profesión: Médico especialista en salud ocupacional 

Registro: 1050961074 

Aspirante o trabajador 
Juan Carlos Escobar Rojas 

Identificación: CC: 71394772 


